
BEAUTY BLUE 

VEELGESTELDE VRAGEN OVER PERMANENTE MAKE-UP 

Alles wat je wilt weten vóór je PMU-behandeling. 

1. Wat is permanente make-up? 

Permanente make-up (PMU) is een behandeling waarbij pigment in de huid wordt 
aangebracht om bijvoorbeeld de wenkbrauwen, eyeliner of lippen op een natuurlijke manier 
te accentueren. 

2. Doet permanente make-up pijn? 

De behandeling kan wat gevoelig zijn, maar dit verschilt per persoon en per behandelzone. 
Vooral de lippen en eyeliner kunnen als gevoeliger worden ervaren. De ene klant ervaart 
nauwelijks ongemak, terwijl de andere klant de behandeling wat gevoeliger vindt. Bij Beauty 
Blue werken we uiteraard zo nauwkeurig en zorgvuldig mogelijk, met aandacht voor jouw 
comfort tijdens de behandeling. 

3. Hoe lang blijft permanente make-up zitten? 

PMU blijft doorgaans één tot enkele jaren zichtbaar. Maar dit kan ook langer zijn, dit verschilt 
per persoon en is afhankelijk van onder andere de huid, pigmentkleur, levensstijl en 
blootstelling aan zonlicht.  

4. Hoeveel behandelingen zijn er nodig? 

Voor permanente make-up zijn er altijd 2 behandelingen nodig: de eerste behandeling en 
een nabehandeling. Tijdens de eerste behandeling wordt de permanente make-up 
aangebracht. Tijdens de nabehandeling controleren we het resultaat en werken we de kleur 
en vorm waar nodig bij, zodat het resultaat mooi en egaal wordt. 

5. Hoe ziet permanente make-up er direct na de behandeling uit? 

Direct na de behandeling kan de kleur donkerder en intenser zijn dan het uiteindelijke 
resultaat. Tijdens het herstel wordt de kleur zachter en kan deze tijdelijk lichter lijken. 

6. Hoe lang duurt het herstel? 

De huid herstelt doorgaans aan de oppervlakte binnen één tot twee weken. De kleur heeft 
vaak meerdere weken nodig om zich verder te stabiliseren. Dit verschilt per persoon en per 
behandeling. 

 



 

7. Waarom lijkt mijn PMU na een week bijna verdwenen? 

Dit kan onderdeel zijn van de normale genezing. Tijdens de zogenoemde ghostingfase lijkt 
het pigment soms tijdelijk veel lichter. Geef de huid voldoende tijd om te herstellen voordat je 
het resultaat beoordeelt. 

8. Vervangt permanente make-up mijn dagelijkse make-up? 

Nee, permanente make-up vervangt gewone make-up nooit voor 100%. Bij Beauty Blue 
streven we naar een natuurlijk resultaat dat jouw eigen schoonheid accentueert. Voor een 
intensere of opvallendere look kan aanvullende make-up nodig blijven. 

9. Kan ik zelf de vorm en kleur kiezen? 

Jouw wensen worden vooraf besproken. De vorm en kleur worden afgestemd op je gezicht, 
huidtype en natuurlijke kenmerken. Het uiteindelijke resultaat is mede afhankelijk van de 
huid en pigmentopname. 

10. Is permanente make-up geschikt voor ieder huidtype? 

Niet iedere huid is hetzelfde. De huidconditie, medicatie en eventuele huidaandoeningen 
kunnen invloed hebben op de geschiktheid en het resultaat. Tijdens de intake bespreken we 
of de behandeling geschikt is. 

11. Wat mag ik na de behandeling niet doen? 

Tijdens het herstel moet je onder andere wrijven, krabben, korstjes lostrekken en make-up 
op de behandelde huid vermijden. Ook activiteiten die de huid kunnen irriteren, moeten 
tijdelijk worden beperkt. Volg altijd de nazorginstructies van Beauty Blue. 

12. Mag ik na de behandeling sporten? 

Vermijd intensief sporten en overmatig zweten zolang dit de behandelde huid kan irriteren.  

13. Mag ik in de zon of onder de zonnebank? 

Vermijd direct zonlicht en de zonnebank tijdens het herstel. Na volledige genezing helpt 
goede zonbescherming om het pigment langer mooi te houden. 

14. Kan ik een allergische reactie krijgen? 

Een allergische reactie op permanente make-up komt zelden voor, maar is niet volledig uit te 
sluiten. Permanente make-up kan juist een fijne oplossing zijn voor mensen die gevoelig of 
allergisch zijn voor bepaalde make-up producten. Bespreek bekende allergieën altijd vooraf 
met je behandelaar. Ook infectie, pigmentverandering en littekenvorming behoren tot de 
mogelijke risico’s. 



 

15. Voor wie is permanente make-up niet geschikt? 

In bepaalde situaties moet een behandeling worden uitgesteld of is extra medische 
beoordeling nodig, bijvoorbeeld bij een actieve huidinfectie, bepaalde huidaandoeningen of 
specifieke medische omstandigheden. Bespreek zwangerschap, medicatie, allergieën en 
gezondheidsproblemen vooraf met je behandelaar. 

16. Kan ik permanente make-up laten verwijderen? 

Ja, in sommige gevallen is verwijdering of correctie mogelijk, bijvoorbeeld met 
gespecialiseerde laserbehandeling of andere professionele technieken. Verwijdering is niet 
altijd volledig mogelijk en kan risico's met zich meebrengen. Laat je hierover adviseren door 
een deskundige. 

17. Wat moet ik doen als ik twijfel of vragen heb? 

Neem gerust vooraf contact op met Beauty Blue. Tijdens een intake bespreken we je 
wensen, de mogelijkheden, de risico's en de nazorg, zodat je goed geïnformeerd aan de 
behandeling begint. 

 

BEAUTY BLUE 

Jouw schoonheid, op een natuurlijke manier geaccentueerd. 

Permanente make-up is maatwerk. Resultaten en herstel verschillen per persoon. Tijdens 
een intake ontvang je persoonlijk advies over de behandeling die bij jou past. 
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